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 مقدمه 
  تیشخص  یریگدر شکل  یدیفرزندان، نقش کلترین حلقه ارتباطی  و نزدیک  ن یبه عنوان نخست  نیوالد

رفتارها اآن  یو  عاطف  ی مال  یازهاین  کنندگاننیتأم  صرفا  نیوالدامروزه  .  کنندیم  فا یها  خود   ی و  فرزندان 
 ی هادر کنار چالش  یو اجتماع  یآموزش  یهاطیاز مح  یناش   یروان  یو فشارها  یاجتماع  یهابیآس  ؛نیستند

 کرده است.  ترنیبه مراتب سنگ ندهینسل آ تیرا در ترب نیوالد تیمسئول ،یو خودباور تیمربوط به هو

 ی ها را براکنند و آن  یاری  شانیو استعدادها  های توانمند  افتن ی  در فرزندان خود را    بتوانند  دیبا  نیوالد
 کند،یفرزندان کمک م  یو اجتماع  یتنها به رشد فرد  نه  امر  نیآماده سازند. ا  یزندگ  یهامواجهه با چالش

 . انجامدیم زیخانواده ندر رابطه مثبت و هماهنگ  کی جاد یبلکه به ا

 

 دوره والد در نقش کوچ 
و    ییراهنما  یبرا  یشتریبو آمادگی    ییتواناکند  به والدین کمک می  نگ،یثر کوچؤم  یهاکیتکن  یریادگی
 ی امن برا   یفضا  جادیا  ،گوش دادن فعال  همدلی،  ،ثرؤارتباط م   قی. از طر پیدا کننداز فرزندان خود    تیحما

را به سمت خود  نقش کوچ پرداخته و فرزندان    یبه اجرادر خانواده    توانندیم  نیوالد  و...  تابراز احساسا
 کنند.  تی و استقلال هدا یخودباور

با   نیوالد  ،یعمل  یجامع و ابزارها  یاست که با ارائه آموزش  نیا  نقش کوچدوره والد در  از برگزاری    هدف
  کمک کنند  هاآن  تیبتوانند به بهبود روابط خود با فرزندان و رشد شخص  و  شوندآشنا    نگیکوچ  یهامهارت

 ر یپذتیمسئولها کمک کنند تا  و به آن  تیفرزندان را هدا  میمستق  ریبه شکل هوشمندانه و غو قادر باشند  
 مسائلشان برسند.  یهاحلخودشان به راه باشند و

 

 است؟  ی دوره مناسب چه کساناین 
 مناسب شما است اگر: دوره  نیا

 ؛دیکن فایا تانفرزندان تیدر رشد و ترب ایفعال و پو ینقش کاربردی، یهاروشفراگیری با  مشتاقید ✓
 ؛دیارتباط با کودکان و نوجوانان هست  تیفیبه دنبال بهبود ک  ،کودک و نوجوان  مراقب یا  و    والدبه عنوان   ✓
 ید؛کن کمکفرزندانتان به  حل مسئله  یهاو مهارت یخودباور ،یخودآگاه یدر توسعهخواهید می ✓
دنبال   ✓ در    یهاوهیش  یریادگی به  خانوادگ  تی ر یمداثربخش  تقو  یتعارضات   یریپذتیمسئول  تیو 

 ید؛خود هست فرزندان
 ؛دیکن فاینقش اتان  فرزندان زهیاعتماد به نفس و انگ تیدر تقو یی امن،فضا جادیاخواهید با می ✓
 ی تیو ترب  یآموزش  یهاطی ارتباط مؤثرتر با کودکان و نوجوانان در محدر پی برقراری  و معلم    یمرببه عنوان   ✓

 ؛ دیهست
دارید   ✓ سازندهقصد  شکوفا  یترنقش  و  کشف  یا    یاستعدادها  ییدر  و  داشته  دانشفرزندان  آموزان 

 ؛دیباش
✓ ... 
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 سرفصل های دوره

 آشنایی با کوچینگ و اهمیت آن در نقش والدین ✓
 های مشابه تبیین تمایز کوچینگ با دیگر روش ✓
 نقش والدین در روابط اجتماعی و فرزندان  ✓
 مهارت های کوچینگ)ارتباط موثر و زبان بدن، گوش دادن فعال، پرسشگری، همدلی ، بازخورد( ✓
 خودآگاهی والدین  ✓
 شناخت نیاز ها و انگیزه های فرزندان  ✓
 فرایندها و مدلهای گفتگوی کوچینگی  ✓
 مدیریت احساسات و تعارضات ✓
 ها در خانوادهنظام ارزش ✓
 نقش والدین در تقویت روابط اجتماعی ✓

 

 دورهمورد انتظار  جینتا

 افراد:  که رودیدوره، انتظار م  نیاز شرکت در ا پس

 ؛کنند دایو هدفمند پ قیسؤالات عم دنیدر گوش دادن فعال و پرس یبهتر ییتوانا ✓
 ؛در فرزندان آشنا شوند یخودآگاه تی و تقو جادیا یهاروش با ✓
 ؛ارتباط مؤثر و بدون قضاوت را در رابطه با فرزندان خود کسب کنند یبرقرار یهامهارت ✓
 ؛کنند تیخود هدا یهابه سمت اهداف و ارزش یکه فرزندان را به شکل مؤثرتر رندیبگ ادی ✓
 ؛نقش کنند یفایرشد و تکامل فرزندان ا ریقابل اعتماد، در مس یعنوان همراهان به ✓
✓ ... 

 

 دوره یز یر ساختار و برنامه
کمک کند تا با استفاده از  کودکان و نوجوانان  و مراقبان    نیشده که به والد  ی طراح  یاگونهبه  دوره  نیا

 فرزندان گام بردارند.  شرفت ی رشد و پ ریو آگاه در مس ایپو یبه عنوان همراهان نگ،یکوچ کردیرو

طراحی گردیده و  ( ICF)المللی کوچینگ های کوچینگ فدراسیون بینمبتنی بر صلاحیتاین دوره کاملا   ✓
 ؛ اجرا خواهد شد

آکادمی ✓ در  آموزش  بعدی  فراکوچ،    المللی بین  متدولوژی  سه  بر ساختار  و    )علمی،   KSEمبتنی  عملی 
 خواهد بود. پذیربر تغییر رفتار دانش متمرکز تجربی( است که خروجی آن 

دوره ✓ طول  جزوه،    ،در  شامل  آموزشی  خدمات  فیلمکلیه  ارائه،  تستفایل  و  اختیار ها  در  لازم  های 
 ؛گیردقرار می پذیردانش

بر کلاس حضوری،   ✓ برگزار میعلاوه  تمرین  و  اشکال  رفع  آنلاین پشتیبانی،  تا    شود هر هفته جلسات 
 محقق گردد. حداکثر اثربخشی آموزشی 
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 مزایای دوره:
 

 های ارتباطی والدین با فرزندان مهارتبهبود  ✓
 تقویت اعتماد به نفس در فرزندان  ✓
 پذیری در کودکان و نوجوانان پرورش حس مسئولیت ✓
 ایجاد محیطی امن برای بیان احساسات  ✓
 تقویت توانایی حل مسئله در فرزندان  ✓
 کمک به رشد استقلال فکری و عملی فرزندان  ✓
 فرزندی -کاهش تعارضات والد ✓
 آگاهی والدین نسبت به نیازهای روانی فرزندانافزایش  ✓
 های دوران نوجوانیمدیریت بهتر چالش ✓
 ایجاد الگوی مثبت رفتاری برای فرزندان  ✓

 

«در نقش کوچ  والد های دوره آموزشی »ویژگی

 طول دوره )ماه(  3
 آموزشجمع ساعات    40

 KSE  متد آموزشی  )علمی/عملی/تجربی( سه بعدی 
 با کوچ معتبر به عنوان مراجع  فردی جلسات کوچینگ   ساعته 2جلسه  4

  همراهی پشتیبان علمی طی دوره 

 منابع آموزشی و جزوات 

 ارزیابی مستمر و گزارش پیشرفت 
 پذیران هر دورهتعداد دانش 35 - 25

 


